
Місячник «Бути здоровим - класно!» 

Проведення заходів, спрямованих на формування здорового способу життя,  

а саме: відповідного харчування, фізичної підготовки, морального настрою, турбота про власне життя 

 
 Клас Виховні години, бесіди, 

виставки малюнків…. 

 

Дата проведення 

Режим 

(онлайн, офлайн) 

Бесіди, розваги, відео-

перегляди, 

вікторини 

Дата проведення 

Режим 

(онлайн, офлайн) 

Батьківські збори з 

акцентуванням уваги на 

питаннях створення 

безпечних умов виховання 

дітей у побуті, формування у 

них гігієнічних навичок та 

звичок здорового харчування, 

фізичної активності, 

безпечної комунікації 

Дата проведення 

Режим 

(онлайн, офлайн) 

1 Год спілкування 

«Здоров’я – 

найцінніший скарб» 

 

Виставка малюнків. 

Щоденні враження « 

Предмети особистої 

гігієни» 

17.12.2021 

Офлайн 

 

 

30.12.2021 

офлайн 

Відео – перегляд 

«Турбуємося про 

своє здоров’я»,  

«Корисні підказки» 

Відео – перегляд 

«Охайність та 

особиста гігієна» 

21.12.2021 

Офлайн 

 

 

28.12.2021 

офлайн 

Лекція «Сім’я. Здоровий 

спосіб життя» 

28.12.2021 

онлайн 

2 

 

 

Участь у благодійній 

акції «Милосердя 

починається з власного 

дому» 

«Булінг. Як боротися з 

булінгом». 

 

Тренінг «Співпраця у 

грі, навчальних і 

життєвих ситуаціях» 

07.12.2021 

офлайн 

 

 

10.12.2021 

офлайн 

 

16.12.2021 

офлайн 

Проведення 

ранкової зарядки. 

 

Вікторина «Безпека 

життєдіяльності» 

 

Бесіда. Зміцнюй 

свій імунітет. 

 

Бесіда-інструктаж 

«На канікули 

поспішаємо – 

безпечно 

відпочиваємо». 

(Повторення правил 

безпечної поведінки 

офлайн 

 

 

13.12.2021 

офлайн 

 

20.12.2021 

офлайн 

 

29.12.2021 

офлайн 

Батьківські збори 

«Виховання здорового 

способу життя у сім’ї».  

 

Підведення підсумків 

навчальних 

досягнень учнів за І 

семестр; поради щодо 

організації безпечних 

зимових канікул дітей. 

24.12.2021 

онлайн 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=espwzDTLVkE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=espwzDTLVkE&feature=emb_logo


на льоду, на дорозі, 

з     

електроприладами) 

3 

 

 

Виховна години 

«Здорова дитина — 

здорова країна» 

14.12.2021 Гра-вікторина 

«Крок за кроком до 

здоров’я» 

23.12.2021 Батьківські збори  

“Здоров’я дітей в наших 

руках” 

17.12.2021 

онлайн 

4 

 

 

Виховний захід 

«Здоров‘я - це сила. 

Здоров‘я - це клас. Хай 

буде здоров‘я у вас і у 

нас» 

Урок-спілкування 

«Хай добрим буде 

розум ваш, а серце 

мудрим буде» 

15.12.2021 

 

 

 

 

24.12.2021 

Ранкове коло 

«Здорово бути 

здоровим» 

17.12.2021   

5 

 

 

Виховна година «Я - 

будівник свого життя» 

24.12.2021 

офлайн 

Вікторина  

«В здоровому тілі – 

здоровий дух» 

29.12.2021 

офлайн 

Батьківські збори 

«Здоров’я дитини в наших 

руках» 

20.12.2021 

онлайн 

6 

 

 

Участь у благодійних 

акціях 

«Хвиля доброти» 

Усний журнал 

«Різдвяний настрій» 

Виховна година 

«Будинок  наших 

взаємин» 

 

Протягом 

місяця – онлайн 

 

29.12.2021 

онлайн 

23.12.2021 

онлайн 

Бесіда 

«Твій чистий 

будинок – твоє 

здоров’я» 

Виховна година 

 «Як зробити 

дозвілля дитини 

змістовним і 

цікавим? 

4.12.2021 

офлайн 

 

 

 

15.12.2021 

 онлайн 

Батьківські збори 

«Запитуйте – відповідаємо» 

«Виховання підлітків у 

сім'ї. Дозвілля дітей. 

Здорове харчування» 

 

30.12.2021 

онлайн 

7 

 

 

Виховна година “Бути 

здоровим, жити активно 

- це модно і позитивно” 

22.12.2021 

онлайн 

Бесіда “Сучасне 

уявлення   про 

здоров'я” 

28.12.2021 

онлайн 

Батьківські збори “Здорова 

дитина – багатство родини” 

30.12.2021 

онлайн 

8 

 

 

Виховна година 

«Про мораль знати – 

негараздів уникати» 

23.12.2021 

офлайн 

Відео-перегляд 

«Здоров’я – 

найвища цінність» 

24.12.2021 Батьківські збори «Здорова 

дитина – щаслива родина» 

29.12.2021 

онлайн 

9 

 

 

Презентація проєкту 

«Бережи здоров’я  

змолоду» 

10.12.2021 

онлайн 

Перегляд відео- 

ролика «Здоровий 

спосіб життя» 

17.12.2021 

онлайн 

Батьківський лекторій. 

«Здоровий спосіб життя і 

здоров’я» 

24.12.2021 

онлайн 



 

Б
іб

л
іо

те
к
ар

 

  

Гра  

“Дерево здоров'я” 

 

20.12.2021 

Діаграма  

“Фактори впливу  

на здоров'я” 

 

23.12.2021 

Хмара тегів  

“Позитивні емоції” 

 

24.12.2021 

 

 

 

 

П
си

х
о
л
о
г 

 

Арт-вправа " Погода 

вдома" (початкова 

ланка) 

 

Анкетування " 

Ставлення учнів до 

школи та класу " 5-9 кл. 

 

 

20.12.2021 

 

 

 

24.12.2021 

Заняття з 

елементами 

тренінгу " Гарний 

настрій та позитивні 

емоції- запорука 

нашого здоров'я" 

(4 кл.) 

 

23.12.2021 Поради (для учнів, батьків, 

педагогів) 

" 7 правил здорового 

способу життя", 

"10 порад, як покращити 

самопочуття" 

Поради для батьків: 

" Профілактика аутоагресії. 

Ознаки емоційних 

порушень" 

"Як навчити дитину 

керувати своїми емоціями" 

 

П
ед

аг
о
г-

о
р
га

н
із

ат
о
р
 

  

Загальна виставка 

малюнків 

“Бути здоровим, жити 

активно - це модно і 

позитивно” 

29.12.2021 

Офлайн 

Ранкова зарядка 

Вправи-руханки 

Новорічна руханка 

13-17.12.2021 

20-24.12.2021 

27-30.12.2021 

Офлайн 

 

 

  


